® Corso di Formazione per Assistente Tecnico
Multidisciplinare FISDIR

Titolo: Supporto qualificato all’atleta con disabilita: il ruolo dell ’Assistente Tecnico
Multidisciplinare

Durata totale: 16 ore

o Parte generale: 11 ore (70%)
o Parte specifica: 5 ore (30%)

Costo € 80,00

© Obiettivo generale del corso
Preparare personale qualificato capace di:

o Affiancare efficacemente 1’atleta paralimpico nei contesti di allenamento e gara

o Alleggerire il carico operativo degli allenatori, soprattutto nelle fasi di avvio dell’attivita
sportiva

e Promuovere I’autonomia e la sicurezza dell’atleta

e Collaborare in modo integrato all’interno dello staff tecnico

PARTE GENERALE
I Modulo 1 - Storia del movimento Paralimpico
I} Modulo 2 — Scienze del linguaggio
I Modulo 3 — I disturbi del neurosviluppo

Il Modulo 4- La tutela Sanitaria

PARTE SPECIFICA
& Modulo 5 — Gli adattamenti nelle discipline FISDIR

& Modulo 6 —1I regolamenti tecnici



