
   ISTRUTTORE TECNICO ATTIVITA’ MOTORIE-SPORTIVE 

Durata totale: 24 ore 

Destinatari: laureati in Scienze motorie (Classe L22) 

Modalità: learning (online + tirocinio 50 ore) 

Costo € 130,00 

 

     PARTE GENERALE – 14,5 ore (60%) 

Modulo 1 – Storia del movimento paralimpico  

• Origini del movimento paralimpico internazionale e italiano 

• Ruolo del CIP e della FISDIR 

• Inclusione sportiva: da segregazione a diritti 

 

Modulo 2 – I disturbi del neurosviluppo  

• Le disabilità 

• Aspetti clinici della disabilità 

• Diagnosi e comorbidità nella disabilità 

• Implicazioni motorie e sportive 

Modulo 3 – Scienze del linguaggio  

• La comunicazione efficace nello sport 

 

Modulo 4 – Tappe evolutive e aspetti educativi  

• Sviluppo motorio e cognitivo nelle diverse età 

• Educazione motoria inclusiva 

• Ruolo educativo dello sport 

 

Modulo 5 – Avviamento alla pratica sportiva  

• Dal gioco al gesto tecnico 

• Fasi dell’insegnamento iniziale 

• Valutazione delle abilità e delle potenzialità motorie 

• I CASP 

 



Modulo 6 – Didattica e metodologia dell’insegnamento  

• Strumenti per la partecipazione attiva 

• Il manuale delle risorse 

• Il ruolo dell’istruttore FISDIR 

• Aspetti tecnici delle discipline 

  

          VALUTAZIONE FINALE  

• Test a scelta multipla automatizzato  

 


